ROZHOVOR S PATRICKOM
MCGEANOM

Uryvok z rozhovoru s Patrickom McGeanom od Trung Nguyena

Otazka: Studia/experiment sa zvy&ajne snazi dokazat nejaku tedriu. Aku
tedriu sa snazi dokazat studia ,Live Blood and Cellular Matrix Study“?

Odpoved: Hlavnou hypotézou nasej studie je, ze vSetci mézeme trpiet
nedostatkom siry. Snazime sa ukazat, ze opatovnym zaradenim siry do
nasho jedalniCka mézeme umoznit’ zdravu regeneraciu buniek tym, ze
umoznime prisun kyslika prostrednictvom siry.

Sira je pre nase telo nevyhnutna na vyrobu mnohych aminokyselin a
bielkovin. Funkcia bunkovej membrany zavisi od bielkovin a peptidov v
tychto membranach, ktoré umoznuju transport Zivin a plynov cez
membranu. Ak sa tieto bielkoviny a peptidy znizia, bunkova membrana
sa stane aplastickou a kozovitou, o nuti bunku podliehat anaerébnemu
metabolizmu. Acidéza alebo fermentacia su prikladmi nezdravého
bunkového metabolizmu a vedu k degeneracii buniek. Ak sa bunky
md&Zu regenerovat’ po rokoch jaziev alebo poskodenia, je to podla
nasho nazoru prikladom toho, ako je mozné reaktivovat regeneraciu
buniek, a niektoré priklady neurologickej regeneracie su mozno
najpdsobivejSie.

Nasich u€astnikov Studie sprevadzame digitalnymi fotografiami ich tvare,
aby sme podlozili ich spravy o uzivani organického siry.

Otazka: Existuje priblizne 4 000 mineralov. Preco bola v studii Live Blood
and Cellular Matrix Study zdéraznena prave sira, mineral? Aky ma
vyznam?

Odpoved: Sira je mineral, ale v prvom rade je to prvok uvedeny v
periodickej tabulke. Bez kyslika zomrieme. Sira, selén a telur su prvky
kyslikovej skupiny. Interakcia alebo aktivacia kyslika robi siru tak
délezitou pre regeneraciu buniek. VSetko na planéte, vratane mineralov,
sa sklada z prvkov a existuje len 118 prvkov, ak zahrnieme aj ,umelé“
prvky.



Rovnako ako ludské telo, aj 3 800 mineralov vznika vzajomnym
pdsobenim prvkov. Sira je prvok s dvoma hlavnymi mineralnymi
formami: elementarna sira, ktora vznika vulkanickou ¢innostou v
atmosfére, a organicka sira, ktora vznika tou istou vulkanickou
cinnostou v morskej vode. Sol v morskej vode umoziuje priame
uvolfiovanie siry do vody a verime, zZe to je zacCiatok cyklu siry pre
vSetky zivé organizmy. NaSe vyskumy tykajuce sa povahy siry nas vedu
k presvedcCeniu, ze jej biologicka dostupnost’ je ovplyvnena nielen
teplotou, ale aj lahkostou, s akou sa spaja s vacsSinou ostatnych prvkov.
Vacsina ostatnych prvkov pozostava zo siranu, sulfitu alebo sulfidu a je
zdrojom mnohych zlu€enin, ktoré su zname ako mineraly.

Sira nie je vo viacerych svojich zloZzenych formach biologicky dostupna a
niektoré z nich su jedovaté. Elementarna sira je jedovata pre hmyz a
zvierata. Ak ste v Yellowstone, verte napisom, ktoré upozornuju, ze
nesmiete pit vodu zo sirovych pramenov.

Dal$im problémom je samotny cyklus siry. Zvierata neukladaju siru,
okrem malého mnozstva v keratine, ktory sa nachadza vo vlasoch,
nechtoch a chrupavkach. Preto musi byt denne dodavana, aby bola
ucinna. Sira sa vyluCuje kazdych 12 hodin po prijme a je dévodom,
preco su vacsina foriem hnoja vynikajucim zdrojom siry. Hoci sira nie je
skutoénym katalyzatorom, umoznuje kyslik prostrednictvom produkcie
bielkovin. Bez neustaleho prisunu siry v skutocnosti kazdy den
umierame v dbsledku degeneracie buniek.

Otazka: Ako ste sa dostali k Studii Live Blood and Cellular Matrix Study?

Odpoved: So sirou som sa dostal do kontaktu nahodou. V roku 1999
som dostal MSM [metylsulfonylmetan] ako alternativu k lieCbe kyslej
poruchy travenia, na ktord som pouzival velké mnozstvo lieku Tums, a
MSM zabralo do styroch dni. Zacal som skumat aktivnu zloZzku MSM, a
to organicku siru. Kratko na to bol méjmu synovi diagnostikovany
rakovina semennika a po operacii, chemoterapii a transplantacii
kmeriovych buniek jeho lekari uviedli, ze jeho Sance na prezitie v
nasledujucich rokoch su menej ako 3 %. Neponukli Ziadnu dalSiu nade;
ani lieCbu.

Vyskum siry odhalil suvislost' medzi kyslikom a



rakovinou, aerébnym a anaerobnym metabolizmom buniek, ako opisal
Otto Warburg. V roku 1930 ziskal Nobelovu cenu za dokazanie, Ze
rakovina je anaerobna. V ,online” studii z Velkej Britanie bolo

28 000 zien, ktoré sa rozhodli nepodstupit’ dalSiu operaciu, chemoterapiu
alebo radioterapiu kvéli rakovine prsnika, ale rozhodli sa uzivat Cistu
formu MSM a v rokoch 1975 az 2000 sa u nich rakovina neobjavila.
Tento ¢lanok ma podnietil, aby som svojho syna povzbudil k uzivaniu
siry. O osem rokov neskoér je nazive a bez rakoviny. Nasa Studia bola
zacCata v snahe vysvetlit' nielen to, ze trpime nedostatkom siry, ale aj to,
Ze vacsSina MSM-metylsulfonylmetanu, ktory sme testovali, nebola taka
ucinna, ako ukazali skorsi vyskumnici, napriklad Dr. Stanley Jacob.
Priklady regeneracie buniek boli zaznamenané az vtedy, ked sme nasli
Cisty krystalovy zrazeninu, ktora nebola po zrazani spracovana. Ked bol
ten isty krystal rozomlety na prasok, ucastnici nasej Studie uvadzali, ze
je menegj ucinny. MSM vo forme tabliet, kapsul alebo prasku sa vyraba s
protispekavymi latkami (plynnymi latkami) a ako je opisané v suvislosti s
jednoduchou vazbou siry, tieto plynné latky inhibuju alebo blokuju
absorpciu siry. Oxid kremigity uplne blokuje siru. U&astnici $tudie, ktori
uzivali jednu z tychto foriem MSM, hlasili vyrazné zlepSenie ucinnosti v
porovnani s tymi, ktori boli kontaminovani rozomletim alebo pridanim
protispekavych latok.

Otazka: Z ¢oho sa sklada hnojivo v naSej strave a aky vplyv ma na nase
zdravie? Aky je rozdiel medzi su€asnym hnojivom a hnojivom z
predindustrialneho obdobia, pokial ide o obsah mineralnych latok?

Odpoved: Predindustrialne hnojiva boli organické, prirodzene
rozkladajuce sa organické materialy, hlavne hnojiva. Chemické hnojiva
sa vyrabaju vysokoteplotnym spracovanim organickych materialov, ako
je decht a neskor ropa. Problémom sa zda byt pouzitie teplét nad
bodom odparovania siry, ako sa uvadza na vlastnych webovych
strankach petrochemickych spolo¢nosti.

V kulturach, ktoré maju k dispozicii organicky hnojené potraviny, je miera
ochorenia nizSia ako v kulturach, ktoré pouzivaju umelé formy rastlinnych
potravin. Finsko v roku 1985 zakazalo pouzivanie chemickych hnojiv z
obavy pred kadmiom a jeho udajnou toxicitou. TamojSia epidemioldgia
zaznamenala desathasobné zlepSenie v porovnani s



v USA v roku 1985, kde boli Cisla takmer identické.

Toto je pribeh, ktory je mozno priliS zlozity na to, aby sa dal strucne
opisat. Ale pokial ide o siru, dufajme, ze to staci. Chemické hnojiva boli
prvykrat vyvinuté v 18. storoCi polskym vyskumnikom. Az ked' Farbin
(Bayer) prevzal tento vyskum a v roku 1860 zacal vyrabat' chemické
hnojiva z uhofného dechtu, ich pouzivanie malo vplyv na tych, ktori tieto
potraviny konzumovali. Dve lekarske udalosti, ktoré sa vyskytli v
Nemecku, m6zu podfa nasho nazoru priamo suvisiet’ s tymito hnojivami.
V roku 1906 Dr. Alzheimer opisal ,zeny, ktoré su ponorené do svojich
vlastnych myslienok®. Inak Alzheimerova choroba, ktora bola v inych
krajinach ako Nemecko pozorovana az po zavedeni pouzivania tychto
chemickych hnojiv. Vacsina Eurdpy zaviedla tieto hnojiva pred zaciatkom
druhej svetovej vojny. V roku 1920 mal Dr. Otto Warburg prilezitost
vidiet dostatok pripadov rakoviny, aby opisal zaklad svojej prace, za
ktoru ziskal Nobelovu cenu, zatial o v inych krajinach bola rakovina
menej zrejma. V roku 1938, ked bola cena plynu a ropy nizka, Prescott
Bush [stary otec su€asného (2008) prezidenta USA Georgea W. Busha]
a Nelson Rockefeller [syn Johna

D. Rockefellera] podpisali s Farbin IG zmluvu o vyvoji hnojiva na baze
ropy v oblasti zapadného Nilu v Afrike. Tato formula, znama ako siran
amoénny a dusi¢nan amoénny, je hlavnou formulou pre vaésinu chemickych
hnojiv pouzivanych vo svete.

Tieto hnojiva neobsahuju siru kvéli teplotam 380 stupriov Fahrenheita, pri
ktorych su ,krakované®. Dalsim problémom je, Ze tieto hnojiva viazu
volnu siru pritomnu v dazdovej vode z cyklu siry.

Sira je zabudnuta Zivina, ako konstatovala Dr. Beth Ley, Ph.D. Sira je
tretim alebo Stvrtym najdélezitejSim mineralom (prvkom), ktory je
nevyhnutny pre zdravy metabolizmus. Sira sa vSak v medicinskej alebo
vedeckej literature nespomina. Predpoklada sa, ze vSetok siru, ktoru
potrebujeme, ziskavame z potravy, a tak to mozno bolo, kym sme
nezmenili spésob, akym sa stravujeme.

Prehlad epidemiologie v USA od roku 1954, kedy boli zavedené
chemické hnojiva, ukazuje narast rakoviny a inych choréb az o 4 000 %.
Odpovede ucastnikov nasej Studie



zda sa, ze pridavanie siry do stravy zvratilo alebo pozitivhe ovplyvnilo
tieto ochorenia.

Finsko je zaujimavym prikladom vplyvu chemickych hnojiv. Zo strachu
pred kadmiom, ktoré tieto hnojiva obsahovali, Finsko v roku 1985
zakazalo ich pouzivanie. Sira nebola v suvislosti s tymito hnojivami nikde
spomenuta.

Iné kultury, ako napriklad Amishovia, ktori pouzivaju iba organicke
hnojiva, trpia tiez menej chorobami, hoci sa musime spoliehat na menej
studii o ich ,epidemioldgii“. Okinawa a Juzna Korea vykazuju nizsiu
chorobnost' v porovnani so zvyskom Japonska alebo Severnou Kéreou. V
Brazilii je miera ochoreni vySSia ako v Argentine, ktora pouziva hnoj a nie
chemické hnojiva.

Vyrobcovia chemickych hnojiv argumentuju, Ze ich produkty prinasaju
vySSie vynosy, ale vznika otazka, Ci je ich vyzivova hodnota v porovnani
s hrubym vynosom tiez vySsia. [velmi zaujimavy bod]

Otazka: Povedali ste: ,Bez neustaleho prisunu siry v skutoCnosti kazdy
defi umierame v dosledku degeneracie buniek.“ Ako moze Clovek
zabezpedit dostatoCny prisun siry do svojho tela, aby zostal zdravy?

Odpoved: Pred zavedenim chemickych hnojiv bola nasa potreba Zivin
obsahujucich siru, ako sa uvadza v ¢lanku Jacka Challema , The Sulfur
Solution® (RieSenie siry), pokryta vSetkymi potravinami, ktoré sme
konzumovali. Tvrdime, ze od zmeny biologicky dostupnej siry, ktoru
obsahuju naSe potraviny, doslo k nedostatku siry. Travou kimeny
dobytok a ekologicky pestované produkty by mohli opat’ pokryt nasu
potrebu siry. Kultury, ktoré konzumuju ekologicky pestované potraviny,
nemaju nedostatok siry. Cesnak, jarna cibula, kel, brokolica a Spenat
obsahuju vefla siry, ak su pestované ekologicky. Sira je mineral, ktory
nie je produkovany rastlinami ani zvieratami, ale bud je pritomny v nasej
pode, alebo NIE JE. Pokial sa nevratime k intenzivnejSiemu
ekologickému polnohospodarstvu, doplnky stravy su podla nasho
nazoru jedinou moznostou, ako umoznit naSmu telu zostat zdravym,
pokial ide o jeho potrebu siry. Povazujeme za délezité si uvedomit, ze
my a vSetky zivé organizmy sme bunky, ktoré su kombinované v



matrici, aby tvorili vSetky nasSe ,Casti“ a tym aj nas celok.

Otazka: Napisali ste: ,Vyskum siry odhalil suvislost medzi kyslikom a
rakovinou, aerébnym a anaerobnym metabolizmom buniek, ako to opisal
Dr. Otto Warburg. V roku 1930 ziskal Nobelovu cenu za dokazanie, ze
rakovina je anaerobna.”

Odpoved: To je velmi zaujimavé. Linus Pauling bol jedinym ¢lovekom v
historii, ktory ziskal dve nezavislé Nobelove ceny, a vyhlasil: ,Kazda
choroba, kazdé ochorenie a kazda slabost méze byt pripisana
nedostatku mineralov.“ Everett Storey, dalSi vedec, ktory vynajst
technologiu rozkladu vody, ktora umoznila vytvorenie vodikovej bomby,
vyhlasil: ,Je naCase, aby sa vSeobecne presadil koncept, ze naSe telo
potrebuje aj v niektorych smrtelnych pripadoch zakladné stavebné prvky
[kyslik, elektrolyty, mineraly, enzymy, aminokyseliny], aby mohlo opravit
a obnovit kazdu Zivu bunku v priebehu 11 mesiacov.“ Teraz prichadza
do hry dalSi nositel Nobelovej ceny, Dr. Otto Warburg.

Otazka: Mbézete stru€ne opisat’ ,suvislost medzi kyslikom a rakovinou,
aerobnym a anaerébnym metabolizmom buniek® a pracu Dr. Otto
Warburga?

Odpoved: Bunka biol6giu mozno preformulovat ako regeneraciu buniek.
Pocas nasho zivota regenerujeme vsSetky nase bunky, s vynimkou
pamatovych buniek. Dr. Otto Warburg opisal anaerébny bunkovy
metabolizmus v rastlinach ako zdravy model. Ked boli rastliny nutené k
aerobnemu metabolizmu, doslo k fermentacii, regeneracia buniek sa
zastavila a doSlo k nekréze rastlinnych buniek.

Na druhej strane symbiotickej stupnice sa podobna forma fermentacie
alebo acidozy stava pravidlom, ked sa metabolizmus zivoCiSnych buniek
stava anaerébnym. Zivogisna bunka prechadza mitézou s alebo bez
intracelularneho kyslika, alebo zomrie, ak k takejto mitoze neddjde.

Dr. Warburg opisal anaerébny metabolizmus oxidu uhli¢itého alebo
vyfukovych plynov, ktoré zostavaju v bunke, ak sa do bunky neprenasa
kyslik, transport plynov prebieha prostrednictvom bunkového dychania,
do bunky sa nedostava novy kyslik, ktory by ,vytlacil® oxid uhliCity.

Dr. Warburg ,dokazal“, Ze takyto anaerébny metabolizmus je
predchodcom



rakoviny. Vysvetlil, ze kazdy druh rakoviny méze byt spojeny s takymto
anaerébnym metabolizmom, ktory umoznuje bunkam okyslit' sa, a ze
energia produkovana bunkami je funkciou fermentacie a nie ATP
aktivovaného kyslikom.

Vyskum Dr. Warburga nas vedie k presvedc€eniu, ze virusové infekcie su
tieZ anaerobne, a dostali sme pozoruhodnu odozvu od niekolkych
ucastnikov studie, ktori trpia hepatitidou C a HIV. ZniZena virusova
zataz nemusi byt taka dolezita ako regeneracia peCene u pacientov s
hepatitidou C. Alternativami su interferonova chemoterapia alebo
transplantacia pecCene

transplantacia pecene, ak mézu byt infikovani zaradeni na zoznam
Cakatefov na transplantaciu. Obe ochorenia vedu k degeneracii buniek
nielen peCene, ale aj inych bunkovych systémov. Mame priliS malo
ucastnikov studie, ktori trpia tymito virusovymi ochoreniami, aby sme
mohli robit’ akékolvek tvrdenia, ale sme presvedcCeni, ze sira mbze
pomd&ct bez nepriaznivych vedlajSich u€inkov. VSetkych infikovanych
lieCebné metddy, na ktoré su v su€asnosti odkazani. Kyslik je
nepriatelom vSetkych virusov, €i uz vdaka svojej pritomnosti v bunke,
alebo vdaka pruznosti bunkovej membrany, ktora virusu znemoznuje
preniknut do bunky.

Otazka: Co si myslite o tedrii, Ze existuje viacero liekov na rakovinu, ale
su potlacané ,rakovinovym priemyslom“? Medzi ne patri Gersonova
terapia, Laetrile (vitamin B17), DCA [DCA je bez zapachu, bezfarebna,
lacna, relativne netoxicka mala molekula. A vyskumnici z University of
Alberta veria, ze by sa mohla Coskoro pouzivat ako ucinna lieCba
mnohych druhov rakoviny.

Odpoved: Na$a studia nie je kvalifikovana na to, aby diskutovala o
terapiach, ktoré ste uviedli. Tieto ,lieCby” sa odliSuju od konvencnych
metdd tym, ze sa zameriavaju na schopnost tela lieCit sa samo, a nie na
zamer zniCit rakovinu chemikaliami, operaciami alebo ozarovanim.
Verime, Ze kyslik, ktory umoznuje sira, tiez umoznuje telu ,lieCit“ sa
samo prostrednictvom regeneracie zdravych buniek. Na rozdiel od
tradiCnych alebo alternativnych pristupov k boju proti chorobam verime,
Ze sira je prvok (mineral), ktory chyba v naSej strave. Neverime, Ze sira
je Lliek®, ale mineral, ktory je nevyhnutny pre



je potrebny pre zdravy metabolizmus buniek.

Zda sa, ze farmaceuticky priemysel (rakovinovy priemysel) prejavil
Zelanie potlacit vSetky nefarmaceutické terapie nielen proti rakovine,
ale proti vSetkym chorobam. Ide o zdravie a nie o to, Co by mal byt
prirodzeny proces zdravia.

Lekari, ktori navrhuju konvencné terapie, tak robia preto, lebo vyskum
naznacuje, ze lieky, operacie a ozarovanie su najlepsSou ,legalnou®
metoddou lieCby.

Otazka: Lekari su takto vzdelavani a vyskum je podporovany obchodom
s liekmi. Pokial vyskum nepodporuje iné metddy, ,legalny” aspekt
rovnice nuti rakovinovy priemysel pokracovat v lieCbe chor6b namiesto
toho, aby sa zaoberal ich priCinami. Poistovnictvo je pravdepodobne
sucastou tejto rovnice. Zaplati vasa poistovna preventivhu medicinu?

A: ,Sme tym, €o jeme" bolo pdsobivo demonstrované, ak vezmeme do
uvahy Amishov a iné kultury, ktoré maju k dispozicii ponuku biopotravin.
Zdravie nasich buniek zavisi od zakladnych latok, ktoré nam poskytuje
biologicky zdroj potravin.

Potraviny, do ktorych neboli pridané ziadne chemikalie, ktoré neboli
oZiarené ani spracovaneé prisadami, ktoré nase telo nedokaze absorbovat
na bunkovej urovni. Mozno este déleZitejSie su choroby spdsobené
vedlajSimi uCinkami liekov farmaceutického priemyslu. PreCo vacsina
propagovanych liekov obsahuje zoznam neziaducich vedlajSich ucinkov?
PreCo mrkva a Spenat nemaju rovnakeé varovania? Preco tieto neziaduce
vedlajSie uCinky vyzaduju dalSie lieky na lieCbu vedlajSich ucinkov, ktoré
Z nich vyplyvaju?

Tieto lieky nie su prirodné latky, pretoze prirodné latky nemozno
patentovat. Vyrabaju sa z uhofného dechtu, surovej ropy alebo
syntetizovanych materialov namiesto toho, aby sa zbierali prirodné
latky, ktoré sa vyskytuju v prirode. Nové lieky vyvinuté z rastlin z
Amazdnie sa nevyrabaju z tychto rastlin, ale syntetizuju sa tak, aby ich
bolo mozné patentovat. Prirodné produkty nepodliehaju patentom.
Aspirin je klasickym prikladom a prvym liekom, ktory ziskal patent,
avSak nie na kyselinu acetylsalicylovu, ktora sa ziskava z vibovej kory



, ale pre kyselinu acetylsalicylovu syntetizovanu v laboratoriu. Kniha
,1he Aspirin Wars“ od Mann a Plummer vysvetluje, pre€o je nas
farmaceuticky priemysel mozno viac zainteresovany na zisku ako na
nasom zdravi. Najlepsim prikladom je, ze v onkologickom priemysle sa
hovori nielen o lieCbe, ale aj o lie€ebnych postupoch. Ludské telo sa
dokaze lie€it samo, ak ma k dispozicii potrebné latky, ako su vitaminy a
mineraly vratane siry, Co znamena, ze suhlasime s Everettom Storeym.

Slovo ,patentovany” som uz ¢asto spominal a spomeniem ho znova,
pretoze pre vyrobcov liekov je nevyhnutné byt ziskovymi. Je nase
zdravie len otazkou ziskovosti?

Ustava Spojenych $tatov zaruguje pravo na Zivot, slobodu a snahu o
Stastie; Zivot je zdravie; sloboda méze byt sloboda od choroby, teda
dobré zdravie; a ako mdzeme usilovat’ o Stastie, ak nie sme zdravi?
Stojime teda pred dilemou medzi ziskami podnikov, najma medicinskeho
a farmaceutického priemyslu, a pravami, ktoré su zaru¢ené nielen nasou
ustavou, ale aj zakonmi prirody.

Otazka: Rozhovoril som sa s mnohymi zdravotnickymi odbornikmi a
stale sa stretavam s tym istym slovom, bez ohladu na to, v akej oblasti
pdsobia. Svet je

,metabolizmus®. Co je metabolizmus a aky méa vyznam pre zdravie?

Odpoved: Metabolizmus pochadza z gréctiny. Metaballein: ,premenit,
zmenit’ alebo transformovat to, o organizmus prijima a premiena vo
svojich bunkach na potravu, protoplazmu, energiu a odpad.” Jeho
vyznam pre nase zdravie spociva v tom, ako sa definuje ,,zdravie® pre
vSetky zivé organizmy. Zdravy bunkovy metabolizmus vedie k zdravému
organizmu. Nezdravy bunkovy metabolizmus vedie k degeneracii, nie k
regeneracii. Verime, ze jednym z najdodlezitejSich prvkov, ktoré sa v
tomto procese prehliadaju, je bunkova membrana a jej schopnost
umoznovat transport zakladnych zivin a plynov cez bunkovu membranu,
aby bol mozny zdravy bunkovy metabolizmus. Energia sa moze vyrabat
fermentaciou, ale vacsina tejto energie zostava v bunkach, aby
pohanala mitézu, a nie je dodavana organizmu ako vyuzitelna energia.
Ak sa cez bunkovu membranu neprenasa kyslik, dochadza k
anaerébnemu metabolizmu, rakovinovy cyklus nefunguje a



organizmu nie je k dispozicii ziadna dodatoCna bunkova energia.

Otazka: Nezamyslanou vyhodou $tudie Live Blood Cellular Matrix Study
je, ze mbéze pomadct fludom bezpecne vysadit' lieky na predpis. Ako k
tomu doslo?

Odpoved: V skutocCnosti nebolo zruSenie predpisanych liekov nikdy
cielom Studie. To sme sa dozvedeli od nasSich €lenov; nikdy sme nikomu
neodporucali, aby prestal uzivat' lieky. Skuto¢nost, Ze prestali uzivat
vacsinu propagovanych liekov a niektoré s pozehnanim svojich lekarov,
moze byt prikladom hodnoty aerébneho bunkového metabolizmu.

Lieky propagované na zmiernenie gastrointestinalnych tazkosti boli
prve, ktoré boli vysadené, ¢o nebolo prekvapujuce vzhfadom na moje
vysledky, ale Nexium alebo Prilosec nie su Tums a ani nie su tak lacné.

Predchadzajuce deti, ktoré prestali uzivat Ritalin po uziti siry, sa riadili
pozorovaniami svojich rodiCov, a nie nasimi odporu€aniami. Ti, ktori
uzivali antidepresiva, sa po prebudeni citili lepSie a rozhodli sa, Ze
nebudu dalej uzivat SSRI. Ti, ktori roky uzivali lieky na vysoky krvny tlak
a ich lekari im odporucili, aby ich prestali uzivat, sa riadili hodnotami
svojho krvného tlaku, a nie nasim odporucanim.

Vysadenie statinov bolo dobrovolne, ale ak by sme mali navrhnut liek,
ktory by sa mal vysadit, boli by to statiny. Na zaklade fotografie ciev
sietnice verime, Ze tvrdenie, Ze cholesterol spdsobuje mftvice, nie je
podlozené patoldgiou.

Mikroskopické vySetrenia ukazali, ze uhliCitan vapenaty (kameniny)
alebo svetly plat Dr. Hollenhorsta mézu upchat tepny a aj to robia. Ti,
ktori uzivali lieky na artritidu, prestali uzivat Vioxx a Celebrex, pretoze
bolest' ustupila a pohyblivost’ sa zvysSila, a nie preto, ze ich k tomu
vyzvala Studia.

Bolest’ je nedostatok kyslika na bunkovej urovni. Lieky proti bolesti su
pre farmaceuticky priemysel velkym biznisom. Je preto prekvapujuce, Ze
ludia by prestali uzivat’ lieky proti bolesti, ak by ich bunky boli zasobené



dostali kyslik? Okrem problému bolesti je regeneracia buniek, ktoré uz
neboli schopné regeneracie kvdli aplastickej bunkovej membrane, uz nie
je dostatocCne flexibilna a plasticka, aby umoznila transport najvacsich
molekul plynu, ktoré su potrebné pre zdravy metabolizmus buniek, a to
kyslika. Urcité aminokyseliny a bielkoviny, ktoré su zavislé od siry a
podobne ako bunkova membrana umoznuju transport vdaka svojej vefmi
zlozitej Strukture.

Doposial bol kazdy liek ,propagovany” na tubke dobrovolne nahradeny
sirou bez nepriaznivych vedlajSich ucinkov pre u€astnikov nasej studie,
kluGovym slovom je ,dobrovolne®. U&astnici $tudie, ktori pridali siru do
svojej chemoterapie, nehlasili ziadne nepriaznivé vedlajSie u€inky
chemoterapie a ich hodnoty bielych krviniek zostali vysoké; zvy€ajne
vacsSina chemoterapii niCi biele krvinky a robi telo nachylnym na infekcie.

Otazka: Mate nejaké rozluckové slova pre nasich Citatelov?

Odpoved: VSetka voda, ktora kedy existovala, JE, a to isté plati pre
siru. Sme zavisli od prirodzenych Zivotnych cyklov na tejto konecnej
planéte. SInecné svetlo alebo radiaCna energia su jedinou novou
sucastou rovnice. Prirodzené cykly urCuju spbésob, akym sa tieto prvky
vyuzivaju, a ak tieto cykly menime alebo naruSame, naruSame
prirodzenu zdravost naSich buniek. Kazdy zivy organizmus na tejto
planéte je bunkovy, €i uz ide o prvoky alebo ludi, vSetci sme bunky a
mame bunkové membrany. Bunkova membrana chrani svoj obsah, ale
zaroven spolupracuje

spolupracuje s inymi bunkami, aby vytvorila maticu, ktora definuje nielen
nase Casti, ale cely organizmus.




